Vortrag und Ausstellung - Workshops mit kreativem Schwerpunkt - Anmelde-Info

Lebensiibergange - Ressourcen entdecken & Resilienz starken

Uberginge - ob durch berufliche Verdnderungen, Umziige, Krankheit, Ruhestand
oder Verluste - betreffen alle Menschen und sind oft mit Belastung, Unsicherheit,

Angst und Stress verbunden. Gleichzeitig bieten sie Chancen fiir Wachstum und
Neuorientierung.

Das Angebot besteht aus zwei Teilen:

- Auftaktveranstaltung ,Vortrag und Ausstellung” mit Referentin Christel Ludewig

- vier aufeinander aufbauende ,Workshops mit kreativem Schwerpunkt®, mit
Referentin Conny Stangenbach.

Informationen zur Veranstaltung

Veranstalter ELIM Hospizdienst und Hamburgische Arbeitsgemeinschaft

fiir Gesundheitsférderung e.V. (HAG)

Datum und Zeit  Vortrag und Ausstellung 02.10.2026 (Freitag), 16:00 bis 20:00 Uhr

Workshops 06.11., 13.11., 20.11., 27.11.2026 (freitags),

jeweils von 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort Freie evangelische Gemeinde Hamburg-Niendorf
Bondenwald 58

22459 Hamburg "Google Maps

Referent/-innen  Christel Ludewig (Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Lehrerin fiir Pflegeberufe, Pflegeexpertin fiir Menschen mit
Demenz, Consultant of Palliative Care, Kursleiterin ,Letzte
Hilfe", Trauerbegleiterin, Dozentin fiir Schulungskurs Ehren-
amtliche mit Schwerpunkt Resilienz, Gesundheitsférderung)
Conny Stangenbach (,Kreativ.Inspiriert”, Sozialpadagogin,
Kunst- und Kreativitatstherapeutin, mehrjahrige Erfahrung
als Kursleiterin im Bereich Kunst, Kreativitat, Personlich-

keitsentwicklung und Erwachsenenbildung)

Leitung Claudia Schwill (Leitung ELIM Hospizdienst)

Anmeldung und Kontaktinformation

Anmeldung zur Veranstaltung und weitere Informationen telefonisch oder per Mail
(siehe rechte Spalte). Falls Sie auf den Anrufbeantworter sprechen, hinterlassen Sie
bitte lhren Namen und Ihre Rufnummer, wir rufen schnellstmoglich zuriick.

Stand: 08.06.2026
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ELIM Hospizdienst

ELIM Diakonie GmbH

Bondenwald 54 - 22459 Hamburg - elim-hospizdienst@elim-diakonie.de

Sie mochten sich anmelden
oder haben Fragen? So konnen
Sie uns erreichen:

Telefon

040 55425389
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag,
zwischen 09:00 Uhr und 15:00 Uhr.

E-Mail
elim-hospizdienst@
elim-diakonie.de

é% Online ) . .
www.elim-diakonie.de

Oder schauen Sie direkt auf der Seite
der Hospizarbeit vorbei:

www.elim-diakonie.de/ehrenamt-hospizarbeit
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Hamburgische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e\V.
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Dieses Projekt wird geférdert iiber
die HAG aus Projektmitteln der
Hamburger Krankenkassen (GKV)
und der Sozialbehorde
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